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Description :

Prsentation de |'diteurKenya, thiopie, Soudan, gypte, Isral... Aprsle grand succs d”Africa Trek 1", Alexandre
et Sonia Poussin nous racontent la suite et 1a fin de leurs aventures africaines. Alexandre et Sonia Poussin
ont entrepris de remonter d'une seule foule le continent africain en refaisant le voyage du premier homme, de
I'austral opithque I'hnomme moderne, le long de lavalle du Rift en Afrique de I'Est. Le premier tome d" Africa
Trek" relatait leur priple du cap de Bonne-Esprance au Kilimandjaro, le second les suit du Kilimandjaro au


http://f3db.com/pub/links.php?id=B0099U5QU6

lac de Tibriade. pieds, seuls, sans sponsor ni assistance technique, ils ont pris le temps de vivre avec les
masas, de suivre une mhare, de gravir les pyramides. Durant cette seconde partie du voyage, nos deux
marcheurs ont connu des moments fort difficiles ? dcouragement, hostilit de certaines populations ? et
d'autres instants magiques ? rencontres inoubliables et dcouvertes de lieux hors du temps. Sincres et
enthousiastes, les Poussin nous offrent plus qu'un rcit de voyage, le portrait d'un continent.Prsentation de
I'diteurKenya, thiopie, Soudan, gypte, Isral... Aprsle grand succs d"AfricaTrek 1", Alexandre et Sonia
Poussin nous racontent la suite et lafin de leurs aventures africaines. Alexandre et Sonia Poussin ont
entrepris de remonter d'une seule foule le continent africain en refaisant le voyage du premier homme, de
I'austral opithque I'hnomme moderne, le long de lavalle du Rift en Afrique de I'Est. Le premier tome d" Africa
Trek" relatait leur priple du cap de Bonne-Esprance au Kilimandjaro, le second les suit du Kilimandjaro au
lac de Tibriade. pieds, seuls, sans sponsor ni assistance technique, ils ont pris le temps de vivre avec les
masas, de suivre une mhare, de gravir les pyramides. Durant cette seconde partie du voyage, nos deux
marcheurs ont connu des moments fort difficiles ? dcouragement, hostilit de certaines populations ? et
d'autres instants magiques ? rencontres inoubliables et dcouvertes de lieux hors du temps. Sincres et
enthousiastes, les Poussin nous offrent plus qu'un rcit de voyage, e portrait d'un continent.Biographie de
I'auteurSonia Poussin atravaill au Vietnam, au Npal et en Irak pour des missions humanitaires. Alexandre
Poussin est coutumier des aventures extrmes. 1l en afait lercit avec Sylvain Tesson dans On aroul sur la
Terre (le tour du monde vlo) en 1996 et La marche dansle ciel (cing mille kilomtres pied dans I'Himalaya)
en 1998 (Pocket, octobre 2006). Sonia et Alexandre Poussin ont tourn une srie de documentaires sur leur
voyage, sortie en mme temps que lelivre.



